
 

 
學校名稱 實習生 實習期程 報到日期、時間 實習單位 

南臺科技大學 高銘治 
103.02.01-103.07.31 

(若有變更請告知) 
103.01.20 (一)   Am 9:00  

餐飲部 

Bistro 1049 

南臺科技大學 巫錦瀧 
103.02.01-103.07.31 

(若有變更請告知) 
103.01.20 (一)   Am 9:00 

餐飲部 

Bistro 1049 

項 目 內            容 備 註 

報 到 地 點 

公司地址:台中市西區健行路 1049 號(SOGO 百貨斜對面)14F 人資部 

         隨後檢附報到路線圖 

聯絡人:Nyco (張瓊霞) 

電話:04-23246024 

（報到當日便開始實習） 

 

報 到 當 日 

備 妥 之 物 品 

1、身分證正反面影本一份  

2、台新銀行開立之存款帳號及存褶封面影本 

3、實習期程超過三個月以上者，如需加入公司健保，請攜帶健保

轉出單（轉出日期為報到的前一天） 

 

實習注意事項 

1、女性員工儀容標準 

頭髮：以簡單髮型，不要太時髦為主。長髮請梳理成髻，並使

用純黑髮網(自備)。 

化粧：請塗口紅(須是紅色系) ，以淡粧為宜，不要濃粧艷抹，

不得留長指甲，不得擦顏色鮮艷之指甲油(透明色可)。 

耳環：請戴貼式耳環(不可有下垂式樣) ，以一對耳環為限。   

鞋襪：黑色、素面、低跟包鞋，選用黑色棉襪。 

2、男性員工儀容標準 

頭髮：服貼整齊。不可蓋住耳朵、碰觸衣領或接觸眉毛。鬢毛

是不允許的。不可染髮。 

化妝：所有男性同仁皆不可化妝。不得留鬍鬚。 

耳環：所有男性同仁皆不可戴耳環。 

鞋襪：選用黑色棉襪，黑色素面平底皮鞋。  

3、公司提供 

員工制服 

磁卡（需押金 NT$200） 

名牌（需押金 NT$200） 

    個人置物櫃鑰匙（需押金 NT$200） 

4、員工當班時均可享有免費膳食。 

5、提供住宿（NT$2000/月(2 人房)； NT$1500/月(4 人房)，水、

電、瓦斯等費用另計）。 

6、住宿部分需視當時是否有空房並事先提出申請。 

 

其  他   

 



 

 

報到路線圖 
 

＊ 請由 1F 管制站(機車停車場內兩座發電機器中間入口處走進來)，與管制人員交

換證件(建議另攜帶健保卡或駕照等證件)後，搭員工電梯至 14F 人資部報到。 

 


