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摘要：現在因為環保的議題日受重視，在加上國人越來越注重養生，市面上的有機商品

種類眾多，但有機食品在市場上還是不夠受重視，本研究採用計畫行為理 

論的觀點，探討消費者對於有機食品的購買行為，以及影響消費者購買的因素。 

   本研究以「問卷調查法」進行資料的蒐集，共蒐集樣本 220 份，分成兩部份調查，其

中 100 份為平常會購買有機食品的人，另外 120 份為平常沒有購買有機的人。扣除 3 份

無效問卷。回收問卷後使用 SPSS 來進行資料分析，以檢驗本研究模型和相關假設。研

究結果發現：一、在計畫行為理論的研究中，平常沒有在購買有機食品的消費者，購買

意願受主觀規範的影響最大。二、平常有在購買有機食品的消費者，都是個人對有機的

態度有正向的影響，才有購買有機食品的行為。 
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