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摘要：本研究旨在探討南部不同社會人口學變項的大學生，其危害健康行為與飲食行為

之相關。危害健康行為包含：事故及非事故傷害、吸菸行為、飲酒行為、身體活動。社

會人口學變項為：家庭社經地位、性別、年級、BMI 值。以此探討其互相間之相關情形。

研究目的為：(1)探討不同背景變項的大學生在危害健康行為及飲食行為之差異情形。研

究對象為南區大學生，人數計 270 名大學生，並以結構式問卷作為研究工具，問卷內容

包含三部分：社會人口學變、危害健康行為、飲食行為，發放 300 份問卷，取得有效問

卷 241 份，回收率為 90%。 

研究結論如下： 

1. 大學生在危害健康行為方面偏向正面；大學生在飲食行為方面表現較差，但在飲水方

面表現良好。 

2. 年級與身體活動有顯著差異(二>一、三、四)；性別與吸菸行為及身體活動有顯著差異

(男>女)；家庭社經地位與事故與非事故傷害(低>中、高)、吸菸行為(高>中、低)及身體活

動(低>中、高)有顯著差異；BMI 值與事故與非事故傷害(過重>過輕、標準、肥胖)及身體

活動(肥胖>過輕、標準、過重)有顯著差異。 

依據研究結果，針對南部大學生提出具體的建議，以作為大學生健康促進之行為的指標，

降低大學生因危害健康行為而造成的負面影響，並提出未來可研究的方向。 
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