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摘要：摘要：摘要：摘要：本研究將以南台科技大學週邊生活環境餐飲店型態對大學生 BMI 值的變化情況進
行研究，探討學生長久下來之飲食習慣與 BMI 值的關係。大學生因生活型態、習慣、及
學校附近餐飲店型態的不同，且在選擇食物多以方便為主，其次才是口味，會注意到營
養攝取的大學生不到 1 成，飲食習慣有了很大的改變；在外用餐的機率提高，甚至養成
了吃宵夜的習慣，且大學生們最常選擇的宵夜種類是高油、高脂的鹹酥雞，也有 3 成 7
及 3 成 5 的大學生選擇泡麵及燒烤等垃圾食物，顯示大學生們飲食相當不健康，因此我
們想要了解，大學生們從大一至大四期間內，BMI 值的變化情形以及大學生的飲食型態
是否友直接相對應的關係。飲食型態的了解也可助於探討與疾病或是其他生活方式的關
係，並且可以加以發展介入計畫或是飲食營養教育(Slattery，1998；Gorbach，1990)。
本研究調查學校附近餐飲業的型態及數量的統計，並對校內學生進行問卷調查，進而了
解其 BMI 值在入學前後之變化與受其生活型態之影響 
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