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摘要：近年來，隨著時代進步和教育的普及，人們的飲食習慣、日常作息也隨之改變，
對於身體健康所投入的精力和花費越來越多，中藥泡菜添加了枸杞和紅棗，枸杞是非常
健康的食品，內涵的維他命 C 是同等量橘子的五百倍，以及 β-胡蘿蔔素比胡蘿蔔多，甚
至連鐵質也比菠菜多，不只如此，枸杞的好處還可以改善記憶、幫助睡眠，而內含的多
醣更有助於強化與平衡免疫系統，而紅棗可以改善各種疲勞症狀，這些特殊保健功效之
食材，未來的市場前景將十分看好，本研究將以含枸杞及紅棗的韓式泡菜探討消費者行
為。韓國為主要泡菜產製國，韓國泡菜具營養價值和獨特風味，隨著飲食文化交流，漸
漸被社會大眾接受。本研究主要是以聯合分析法探討消費者對於中藥泡菜產品的屬性偏
好程度以及對泡菜的健康屬性認知綜合加以分析。  
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