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臺南地區大專院校學生選擇輕食意願之探討 

南台科技大學餐旅管理系 

畢業專題 

指導教授：蘇家愷 教授 

許庭瑄、楊伊琳、鄭芳靜、陳怡婷 、黃嬿珊、彭榆惠 

 

中文摘要 

 

本研究主要以計畫行為理論及健康信念模式探討臺南地區大專院校學生選擇

輕食意願，並探討不同的人口變項之間對於選擇輕食的態度與選擇輕食意願的關

係。本研究發放 405 份問卷，回收 388 份，回收率 95.80%。有效問卷為 373 份，

有效問卷回收率為 92.09%。以描述性統計、信度分析、獨立樣本 T 檢定、 單因

子變異數分析、 相關分析、 多元迴歸進行統計分析，最後提出建議及未來研究

方向。本研究結果顯示臺南地區大專院校學生的輕食態度、主觀規範、知覺行為

控制對選擇輕食意願皆為正向影響及不同的人口變項在輕食態度、主觀規範、知

覺行為控制中無太大的顯著性差異存在。 
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