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摘要 

 

近年來廚藝節目的興起，及各大飯店主廚上節目教學指導，動手做料理似乎

變得更簡單有趣，進而引起在家動手做料裡的風潮，而吃美食只能外出的選擇，

已不再只是單一選項。因為經濟的不景氣，如何精打細算，做出美味與營養兼具

的美食，透過優質的廚藝節目，自己動手做料理不也是個好的選擇。 

透過動手做料理不僅增進了親人間的情誼，也可更進一步切磋彼此廚藝，希

望能藉由優質廚藝節目，對動手做料理的鼓勵，讓動手做料理可以推廣至全民。 

本研究整合流暢體驗理論與計劃行為理論，探討態度、主觀規範、知覺行為

控制與流暢體驗對動手做料理的行為意圖之影響。 

本研究以問卷調查法進行資料的蒐集，問卷共發放 250 份，有效問卷 225

份，使用 SPSS12.0，以描述性統計、信效度分析、T-Test、ANOVA、Pearson相

關與線性迴歸來進行資料分析。研究結果發現：一、.描述性統計對動手做料理

的行為意圖之影響有差異；二、計劃行為理論對動手做料理的行為意圖之影響有

正向關係；三、流暢體驗理論對動手做料理的行為意圖之影響有正向關係，亦即

計劃行為理論可以延伸，涵蓋非計劃的影響因素。 

 


