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摘     要 

近年來隨著全球經濟的快速變遷，選擇素食的人口逐年增加，而吃素食是為

了宗教信仰而吃，還是為了健康及環境保育所茹素，許多人會認為吃素食會造成

身體營養不均衡或是鈣質攝取不足而卻步，但事實必非如此，本研究想了解大學

生對於素食知識、態度與行為是否有相關聯。 

透過問卷調查方式研究，本研究以台南地區大學生做為研究對象，發放 250

份，回收 242 份，無效問卷 23 份，回收有效問卷 219 份，有效回收率 90.4%。

分析結果男大學生佔 39.3%，女大學生佔 60.7%；宗教信仰道教佔 38.4%，佛教

佔 23.7%，基督教佔 5.5%，天主教佔 0.9%，回教佔 0%，選擇其他佔 31.5%。研

究結果顯示，大部分大學生素食行為不受宗教信仰之影響，且大眾認為佛較為吃

素食最大宗教，本研究調查後發現，大學生選擇道教吃素比例卻比選擇佛較吃素

的比例還高，宗教對大學生的影響茹素不大，以往大家所認為吃素食是佛教的行

為，本研究調查結果發現並非如此，且本研究結果顯示有接觸過素食的大學生有

91人(42%)，表示大部分學生都可以接受素食，其中道教有 41人有食用過素食，

佛教也有 21人吃過素食，選擇其他的大學生也有 29人有食用過素食，在此部分

較不同的是雖然沒有食用過素食的受試者有 122 人(55.7%)，但有接近一半的大

學生受試者願意茹素  

本研究將研究目的進行驗證，主要探討大學生的素食知識、態度及行為構面

之關連性，在此研究目的為成立，三者皆互相影響，其次為探討個人變項與素食

知識與態度及行為是否有關聯性，而此研究目的為部分成立，因為性別、宗教與

知識、態度呈現極相關顯著，而性別、宗教與行為無關聯，最後探討素食知識子

構面與素食態度子構面之相關性，此研究目的為部分成立，素食營養與態度皆沒

有關聯，素食健康除宗教無關聯其餘皆有關聯。 
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