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摘  要 

    全球暖化問題日漸嚴重，環保意識逐漸抬頭，政府積極宣導節能減碳，並於

各地推廣綠色環保之相關活動。國內食安風暴的問題產生，健康飲食因此備受消

費者重視，多攝取蔬菜水果可降低心血管疾病的發生，並能代謝體內不好的物質，

若平時減少使用加工品，選擇當季與當地食材進行烹調，不僅能降低食用到問題

商品的機率，更能減輕對地球的碳排放量。 

  本研究以計畫行為理論(Theory of Planned Behavior，TPB)為基礎，目的在於探

討消費者選擇低碳飲食的行為態度、主觀規範、知覺行為控制與行為意願之研究，

本研究於 2014年 11月 1日至 2014年 11月 8日止，前往臺南市各區進行問卷調查，

總共發出 246 份問卷，回收之有效問卷為 242 份，無效問卷為 4 份，有效問卷回

收率為 98.4%。資料分析方法採用單因子變異數分析發現 51-65 歲及 66 歲（含以

上）的消費者，其選擇低碳飲食之行為態度、主觀規範、知覺行為控制及行為態

度皆大於其他年齡層之消費者。行為態度構面上，年齡 66 歲（含以上）、已退休

及飲食習慣為素食之消費者對於行為態度有較正面的趨勢，而主觀規範的構面上，

年齡較高的消費者越容易受到社會壓力的影響，收入 60,001 元（含以上）的消費

者更容易受到外在環境的影響而改變採取不同決定，最後以迴歸分析結果發現，

消費者選擇低碳飲食之行為態度、主觀規範及知覺行為控制對行為意願有顯著正

向影響；不同性別、婚姻狀況、居住地、職業、飲食習慣以及平均月收入的消費

者，皆會影響其選擇低碳飲食的意願。 
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